
Dagtilbod
for heimebuande 

personar med demens

Dagtilbodet i Stryn
Cecilie Myklebust
E-post: cecilie.myklebust@stryn.kommune.no
Tlf.: 907 80 768

Dagtilbodet i Vikane
Lene Drageset
E-post: lene.drageset@stryn.kommune.no
Tlf.: 476 82 650

Hukommelseteam
Du kan også kontakte hukommelseteamet i 
Stryn kommune. Teamet kan bistå med råd, 
informasjon og rettleiing i høve spørsmål og 
tankar som dukkar opp rundt sjukdomen.

Leiar:  
Ergoterapeut Anita Skarstein tlf. 948 25 979
E-post: anita.skarstein@stryn.kommune.no

Ta kontakt om du har spørsmål!



Dagtilbodet 
er eit aktivitetstilbod for deg som bur heime. 

Dagtilbodet ynskjer å bidra til auka livskvalitet 
gjennom fokus på sosialt samvær og ulike 
aktivitetar.  

Du deltek på det du sjølv ynskjer. Vi skal ha 
det hyggeleg ilag. Du får servert eit måltid. 
Vi et saman, og slappar av med gode samtaler.  

Tilbodet kostar 129 kr pr. dag. Dette dekkjer 
kostnadane med eit måltid, forbruks- 
materiale og skyss til og frå dagtilbodet. 
Ein må sende søknad til kommunen for å få 
tildelt plass. 

Søknadsskjema finn du på nettsida: 

stryn.kommune.no/søknadskjema for 
helse- og omsorgstenester i Stryn kommune

Opningstider:

Vikane: Onsdag og fredag � kl. 09:30 – 14:30

Stryn:    Tysdag og torsdag � kl. 09:30 – 14:30

Dagsentera har eigne lokale ved Vikane omsorgs- 
senter og Stryn omsorgssenter.

Døme på aktivitetar:
• Sang
• Høgtlesing
• Trim
• Baking
• Spel
• Formingsaktivitetar
• Utflukter

Aktivitetane vert tilpassa årstidene og det som 
interesserer deg som deltek på dagtilbodet.


