
Ulike konsultasjonar ved Stryn helsestasjon  
  

Alder  Ansvar  Merknad  

  
I tillegg til 15 faste 
konsultasjonar i alderen 0-5 
år, tilbyr helsestasjonen 
konsultasjonar og 
heimebesøk etter behov  

Foreldre, helsesjukepleiar  og 
helsestasjonslege  

Helsestasjonen er tilgjengeleg for råd og 
rettleiing gjennom heile oppveksten!  

1-3 dagar etter fødsel/ 7-10 
dagar etter fødsel.   

Jordmor og/eller helsesjukepleiar  Alle får tilbod om heimebesøk etter fødsel     

Ca 2 veker  Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon med visning av 
animasjonsfilm: «I trygge hender».  

Ca 4 veker  Fysioterapeut og helsesjukepleiar  Gruppekonsultasjon   

6 veker  
  

Helsesjukepleiar og 
Helsestasjonslege  

Individuellkonsultasjon   

Vaksine: Rotavirus i munn (BCG til risikogrupper).  

3 mnd.  
  

Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon   

Vaksine: Difteri-tetanus-kikhoste-polio-Hib- HepB, 

Pneomokokk og Rotavirus.  

4 mnd.  
  

Helsesjukepleiar  Gruppekonsultasjon   

5 mnd.  
  

Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon   

Vaksine: Difteri-tetanus-kikhoste-polio-Hib- HepB, 
Pneomokokk.    

6 mnd.  
  

Helsesjukepleiar og 
helsestasjonslege  

Individuellkonsultasjon  

8 mnd.  
  

Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon  

10 mnd.   
  

Helsesjukepleiar  Gruppekonsultasjon   

1 år  
  

Helsesjukepleiar og 
helsestasjonslege  

Individuellkonsultasjon   

Vaksine: Difteri-tetanus-kikhoste-polio-Hib- 
HepB, Pneumokokk.    

15 mnd.  
  

Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon   

Vaksine: Meslingar, kusma og røde hunder.  

18 mnd.  Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon  

2 år  Helsesjukepleiar og 
helsestasjonslege  

Individuellkonsultasjon  

4 år  Helsesjukepleiar  Individuellkonsultasjon  

  

Helsestasjonslege er tilgjengelig på Stryn helsestasjon kvar måndag.  

https://www.nsf.no/vis-artikkel/4060259/1780451/%22I-trygge-hender%22
https://www.nsf.no/vis-artikkel/4060259/1780451/%22I-trygge-hender%22

